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নরবানর থেকে মানুকে রূপান্তকর শ্রকমর ভূমমো 

রচনাাঃ থেডামরখ একেলস 

রচনাোলাঃ ১৮৭৬ 

মূল জামমান ভাোয় প্রেম প্রোশাঃ নতুন সময় (মি নাইকয় জাইত), ১৮৯৬ সাল। 

ইংকরজী ভাোয় প্রেম প্রোশাঃ প্রগমত প্রোশন, মককা, ১৯৩৪ সাল। মবকিশী ভাো 
প্রোশনালয়, মককা একে োলম মােমস ও থেডামরখ একেলকসর মনবমামচত রচনার 
মিতীয় খকে অন্তভুমক্ত েকর পুন প্রোশ েকর ১৯৫১ সাকল। মবকিশী ভাো প্রোশনালয় 
মপমেঙ এই ইংকরজী সংকরণমিকে পুনপ্রোশ েকর ১৯৭৫ সাকল।  

বাংলা ভাোন্তকরর জনয মামসমস্ট ইন্টারকনি আেমাইভ ও মােমস িু মাও ডি েম-এর 
ইংকরজী েমপ িুমি মমমলকয় থনয়া হকয়কে, প্রেমমি ১৯৩৪ সাকল মককাকত প্রোমশত 
সংকরণমি থেকে আর মিতীয়মি মপমেঙ ১৯৭৫ সংকরণ থেকে ইন্টারকনকি সংরমিত 
হকয়কে।  

মসমপএমএলএম বাংলাকিশ-এর থেন্দ্রীয় অধ্যয়ন গ্রুপ বাংলায় ভাোন্তর ও প্রোশ 
েকর ২৫ এমপ্রল ২০২৩ সাকল। অনলাইকন সবমহারা পে ওকয়বসাইি থেকে সবাই 
এমি পড়কত ও মপ্রন্ট েকর মনকত পারকবন।  

এেই রচনার আকরেমি ভাোন্তর রকয়কে যা সমলল েুমার গােুমল েতত মে নযাশনাল 
বুে একজমি প্রাইকভি মলমমকিড, ১২ বমিম চযািামজম স্ট্রীি, েলোতা ৭০০০৭৩ এর 
মাধ্যকম প্রোমশত হকয়কে, তার সাকে এই নতুন অনুবাি মমমলকয় থিখা হকয়কে। 
অনুবািমি মূলত সমিে ও পািকযাগয। মেন্তু তাকত বতমমাকন থয শব্দগত বা ভাোগত 
পমরবতমন আনকত হকব বকল আমাকির মকন হয় তার এখমতয়ার থেবল তাকিরই। 
তাই নতুন অনুবাি েরা হকয়কে। এখাকন থোন ভুলভ্রামন্ত োেকল তৎিণাৎ তা 
সংকশাধ্ন েরা হকব।।                                                    পত ২                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



এই উপকযাগী েল অকনে মপেকন চকল যায় এবং এেমাত্র থপ্ররণা োকে মবমিকত 

থয মুনাো োকে তা।                                                                    

ধ্রুপিী রাজননমতে অেমনীমত যা হকে বুকশমায়াকির সামামজে মবজ্ঞান, প্রধ্ানভাকব 

বযপতত োকে উৎপািন ও মবমনমকয় মানুকের েমমোকের আশু আোমিত সামামজে 

েলােকলর ওপর। থয সামামজে সংগিকনর এিা তামিে প্রোশ তার সাকে এিা 

সামঞ্জসয মবধ্ান েকর। বযমক্ত পুুঁমজপমতরা যখন আশু মুনাোর জনয উৎপািন ও 

মবমনমকয় মনকয়ামযত োকে, থেবল সবকচকয় োোোমে সবকচকয় আশু েলােল 

মহকসকব মনকত পাকর তারা। বযমক্ত িুদ্রমশল্প মামলে অেবা বমণে যখন উৎপন্ন অেবা 

িীত পণয মবমি েকর, তাকত থস সন্তুষ্ট োকে, আর পকর পকণযর আর থিতার েী 

হয় তা মনকয় মাো ঘামায়না। এেই ধ্রকণর েমমোকের প্রােত মতে েলােকলর 

থিকত্রও এেই েো প্রকযাজয। মেউবাকত স্প্যানীয় বতি থরাপনোরীরা যারা পাহাকড়র 

ঢালসমূকহ জেল পুমড়কয় উজার েকরকে, থসই োই থেকে পযমাপ্ত সার সংগ্রহ 

েকরকে এে প্রজকের উচ্চ লাভজনে েমে গাকের জনয, এই থয ভারী িান্তীয় বেমন 

পকর অরমিত মামির ঊর্ধ্ম স্তর ধু্কয় মনকয় যাকব নগ্ন পােরকে থেবল থেকল থরকখ 

তা মে তারা পকরায়া েকরকে? প্রেত মতর সাকে সমাকজর সম্পকেমর থিকত্র উৎপািকনর 

বতমমান পদ্ধমত প্রধ্ানভাকব বযপতত থেবল আশু ও সবকচকয় বাস্তব েলােল মনকয়; 

থশেকমে িূরবতমী েল যখন সমূ্পণম মভন্ন হয় তখন তারা আশ্চযম হয়, যা হকে সমূ্পণম 

মবপরীত চমরকত্রর, থযাগান ও চামহিার ভারসাময খুবই মবপরীকত রূপান্তমরত হয়, 

প্রমত িশ বেকরর মশল্পচকির প্রমিয়ায় যা থিখা থগকে এমনমে জামমানীর এই 

“র্ধ্ংস”-এর িুদ্র এে প্রােমমে অমভজ্ঞতা হকয়কে; োকরা মনজ শ্রকমর মভমিকত 

বযমক্তগত মামলোনা আবমশযেভাকব শ্রমমেকির সম্পমিহীন েকর থতাকল থযখাকন 

সেল সম্পি অমধ্ে থেকে অমধ্েতরভাকব অ-শ্রমমেকির হাকত থেন্দ্রীভূত হয় 

…[পােুমলমপ অসমাপ্ত]।।                                                পত ২৬ 

বাংলা ভাোন্তকরর ভূমমো 
একেলকসর এই রচনামি তাুঁর বতহির রচনা প্রেত মতর িামিেতার অংশ। মােমসবাকির 

অনযতম প্রধ্ান গ্রন্থ প্রেত মতর িামিেতায় মবজ্ঞাকনর সেল শাখার উপর আকলাচনা 

রকয়কে। এ রচনামি জীবমবজ্ঞাকনর উপর। আমরা রচনামির সারসংকিপ উপস্থাপন 

েরব যাকত পািে মূল েোগুমলর এেমি ধ্ারণা এখাকনই থপকত পাকরন। 

প্রেত মত থেকে মানুকের জে ও মবোকশর ধ্ারা অনুসরণ েরকল আমরা থিমখাঃ  

সূযম (৪৫০ থোমি বের আকগ জে), পতমেবী (সূকযমর সাকে জে), জীবন জগত 

বাকয়াকেয়ারাঃ জে আনুমামনে ৩৫০ থেকে ৪০০ থোমি বের আকগ, আরএনএ 

(রাইকবামনউমিে এমসড), জে বাকয়াকেয়াকরর সাকে, মডএনএ 

(মডঅমসরাইকবামনউমিে এমসড), জে আরএনএর জকের পর এেই সময়োকল, 

এেকোেী জীব জে থনয় বাকয়াকেয়াকরর এেই সময়োকল, মনউমিয়াসযুক্ত 

এেকোেী জীব জে মনল ১৮০ থোমি বের আকগ, বহুকোেী জীব থযমন স্প্ঞ্জ, 

থজমলমাে ইতযামি জে থনয় ৬০ থোমি বের আকগ, উমিিজগত ঐ এেই সময়োকল, 

প্রাণীজগত ঐ এেই সময়োকল, থমরুিেী (৫০ থোমি বের আকগ জে), স্তনযপায়ী 

(২০ থোমি বের আকগ জে), প্রাইকমি বা আমি বানর হল বানর ও নরবনানরকির 

থলজযুক্ত আমি পূবমপুরুে, জে ৮ থোমি বের আকগ, প্রেমমিকে আোকর থোি এই 

প্রাণীরা তাকির স্তনযপায়ী থশ্রণীগত ভাইকবান ইুঁিুর, খরকগাশ, বািুড়, োিমবড়ালীকির 

মত থচহারার মেল, মেন্তু অবশযই বানকরর থচহারার োপ ধ্ীকর ধ্ীকর রূপ মনকত শুরু 

েকর। প্রাইকমি হযাকলারাইমন (মসমময়ান থলজযুক্ত ও থেইজার থলজযুক্ত এই িুইভাকগ 

মবভক্ত হয়)  ও থস্ট্রমিরাইমন (থযমন থলজযুক্ত থলমুর) এই িুই প্রধ্ান ভাকগ মবভক্ত 

হয় ৬ থোমি বের আকগ। মসমময়ানকির মকধ্য এেমিকে বড় থলজযুক্ত       পত ৩       



পাশ্চাতয আধু্মনে বানর, অনযমিকে থোি থলজযুক্ত আধু্মনে প্রাচয বানর (থযমন 

থববুন) ও থলজহীন নরবানর থহামমনইডা এই িুইভাকগ মবভক্ত হয় প্রায় ৪ থোমি 

বের আকগ। থহামমনইডা বা নরবানর জে থনয় আড়াই থোমি বের আকগ (যো 

থোি নরবানর মগবন, অনযমিকে বড় নরবানর থহামমমনডা জে থনয় ১ থেকে ২ থোমি 

বের আকগ যোাঃ ওরাঙুিান, গমরলা, মশম্পামঞ্জ, বনকবা), মনেি নরবানর থহামমমননার 

জে প্রায় ১ থেকে থসায়া থোমি বের আকগ (যো গমরলা, মশম্পামঞ্জ বকনাকবা), 

থহামমমনমন বা মনেিতম নরবানর প্রায় ৬৩ লি (মশম্পামঞ্জ ও বনকবা; আর অন্তবমতমী 

মানুে-যা সমূ্পণম পতেে হকয় আমবভূমত হল যো অস্ট্রাকলামপকেোস অযাোকরনমসস 

জে প্রায় ৪২ লি বের), থহাকমা বা মানুে জে, ২৮ লি বেরাঃ থহাকমা হযমবমলস, 

এরাই প্রেম থহাকমা মানুে, এরাই প্রেম হামতয়ার ততমর েকর, থহাকমা ইকরক্টাস জে 

থনয় ২০ লি বের আকগ, এরাই প্রেম আগুকনর বযবহার েকর, আমেো েকে 

ইউকরমশয়ায় েমড়কয় পকড়, এোড়া থহাকমা থডমনকসাভান, থহাকমা মনয়াোরোল, …  

সবমকশে থহাকমা সযামপকয়ি, এরাই মানুকের উন্নত, সবমকশে ও এেমাত্র জীমবত 

প্রজামত, জে ২ লি বের আকগ আমেোয়, একির হামতয়ার উন্নত, সমাজ উন্নত, 

মমস্তষ্ক সবমামধ্ে মবেমশত, ভাো বযবহার েরা মশকখকে, গকড় তুকলকে পশুপালন, েত মে, 

ধ্াতুমবিযা, থনৌযাত্রা, মশল্পোরখানা ও বযবসাবামনজয, জামত ও রাষ্ট্র, আইন ও 

রাজনীমত, মশল্পেলা ও িশমন ইতযামি। 

ডারউইন অনুসরণ েকরকেন জীব থেকে জীকবর মববতমন, থযখাকন মানুেও জীব। 

একেলস অনুসরণ েকরকেন জীব থেকে জীব মানুকের মববতমন, থয জীবজগকতর 

অংশ হকয়ও েীভাকব আলািা হকয় থগল। এখাকন প্রধ্ান ভূমমোয় মেল শ্রম, যার 

মাধ্যকম আধু্মনে মানুে জীব গথড় উিলাঃ থয এে পমরপুণম সামামজে জীব। একেলস 

নরবানর যো গমরলা, মশম্পামঞ্জ, বনকবাকির থেকে আকলাচনা শুরু েকরকেন,  পত ৪ 

এই েলসমূহকে মনয়ন্ত্রণ ও পমরচালনা েরার সুকযাগ অজমন েকরমে। এই 

পমরচালনার জনয থেে জ্ঞাকনর থচকয়ও থবমশ মেেু লাকগ। এর জনয িরোর  

আমাকির মবিযমান উৎপািন পদ্ধমতর আর আমাকির সমগ্র সমোলীন সামামজে 

বযবস্থায় এে পূণম মবলব।  

এযাবতোকল অমস্তত্বশীল সেল উৎপািন পদ্ধমতর লিয মেল থেে শ্রকমর আশু ও 

প্রতযি উপকযাগী েল অজমন েরা। িূরবতমী েল যা থেবল পকর আমবভূমত হয় আর 

িমমে পুনরাবতমি ও সঞ্চকয়র মকধ্য োযমের হয় তা মেল সমূ্পণমভাকব অবকহমলত। 

ভুমমর আমি সাধ্ারণ মামলোনা মানবজামতর মবোকশর এেিা স্তকরর সাকে 

সামঞ্জসযপূণম থযখাকন িতমষ্টসীমা সীমমত মেল আশুভাকব যা পাওয়া যায়, অনযমিকে 

অনুমান েরত এই আমি ধ্রকণর অেমনীমতর েুেলকে মেেু উিতি ভুমমর সাহাকযয 

অমতিম েরা থযকত পাকর। যখন উিতি জমম মনাঃকশে হকয় থগল, সাধ্ারণ 

মামলোনারও অবনমত ঘিল। সেল উচ্চতর ধ্রকণর উৎপািন জনগণকে মবমভন্ন 

থশ্রণীকত থশ্রণীকত মবভক্ত েরল, আর এভাকব শাসে ও মনপীমড়ত থশ্রণীসমূকহর মকধ্য 

তবমরতার মিকে মনকয় থগল। এভাকব শাসে থশ্রণীর স্বােম উৎপািকনর চামলোশমক্তকত 

পমরণত হল থযকহতু মনপীমড়ত জনগকণর জনয শুধু্ থবুঁকচ োোর উপেরণ থিয়ার 

মকধ্য উৎপািন আর মবমধ্বদ্ধ োেলনা। 

এিা সমূ্পণমভাকব োযমের েরা হকয়কে পুুঁমজবািী উৎপািন পদ্ধমতকত যা পমশ্চম 

ইউকরাকপ প্রধ্ানভাকব আমধ্পতয েরকে। বযমক্ত পুুঁমজপমত যারা উৎপািন ও মবমনমকয় 

আমধ্পতয েকর, তারা তাকির তৎপরতার সবকচকয় আশু েল মনকয় বযস্ত োেকত 

পাকর। থয মাত্রায় উৎপািন ও মবমনময় হওয়া মজমনসিার উপকযামগতা আকে,  পত ২৫ 



আমরা আলু ও তার েল মহকসকব লমসোেীমত থরাকগর মবস্তাকরর েো উকেখ 

েকরমে, মেন্তু শ্রমমেকির শুধু্ আলু থখকয় থবুঁকচ োোর পযমাকয় থিকন আনার েকল 

সমগ্র থিকশ বযাপে জনগকণর জীবনযাত্রায় তা েী পমরবতমন আনল, অেবা ১৮৪৭ 

সাকল আয়ারলযাকে িুমভমি আকন থয আলুর থরাগ যা িশ লাখ আইমরশ জনগণকে 

েবকর থপ্ররণ েকরকে, আলু খাকিযর ওপর সমূ্পণম অেবা প্রায় মনভমরশীল হওয়ার 

োরকণ আকরা ২০ লাখ জনগণকে অমভবাসী হকত হকয়কে থসই তুলনায় লমসোেীমত 

আর েী? যখন আরবরা মি পাতন েরকত মশখল তাকির মাোয় েখকনা আকসমন 

থয তখকনা অনামবষ্কত ত আকমমরো মহাকিকশর আমিবাসীকির খতম েরার এেমি 

প্রধ্ান অস্ত্র তারা ততমর েকরকে। পকর যখন েলম্বাস এই আকমমরো আমবষ্কার েকর, 

থস জানলনা থয এিা েকর েত ষ্ণাে িাস বযবস্থার মভমি গকড় থতালার মাধ্যকম িাসকত্বর 

নতুন ধ্রণ ততমর েকর থেলল, ইউকরাকপ থয িাসপ্রোর পতন িীঘমোল আকগই 

ঘকিকে। সকতর ও আিার শতকে যারা শ্রম মিল বাষ্পীয় ইমঞ্জন ততমরকত, তাকির 

থোন ধ্ারণা মেলনা তারা এমন যন্ত্র ততমর েরমেল যা অনযসব োকজর থচকয় থবমশ 

িুমনয়া জুকড় সামামজে সম্পকেমর মবলবীেরণ েরকব। মবকশেত ইউকরাকপ মুমস্টকময় 

মেেু থলাকের হাকত সম্পি পুমঞ্জভূত েকর আর বযাপে সংখযাগমরষ্ঠকে বমঞ্চত েকর। 

যন্ত্রমি প্রেকম বুকশমায়াকির হাকত সামামজে ও রাজননমতে আমধ্পতয প্রিাকনই সীমমত 

মেল, মেন্তু পকর বুকশমায়া ও সবমহারা থশ্রণীর মকধ্য থশ্রণীসংগ্রাম জে থিয় যা বুকশমায়ার 

উকেি ও থশ্রণীমবকরাকধ্র অবসাকনর মাধ্যকমই থেবল সমাপ্ত হকত পাকর। মেন্তু এই 

থিকত্রও, িীঘম ও মনমমম অমভজ্ঞতার িারা ও ঐমতহামসে বস্তুর সংগ্রহ ও মবস্তাকরর 

মাধ্যকম আমাকির উৎপািন েমমোকের পকরাি অমধ্েতর িূরবতমী সামামজে েকলর 

এেমি পমরপক্ক িতমষ্ট অজমকন িমান্বকয় মশখমে আমরা এবং                 পত ২৪ 

এরা হকে মানুকের সবকচকয় োকের জীবকগাষ্ঠী যারা প্রেত তপকি বানর-নরবানর 

থগাষ্ঠী থেকে মানুকে রূপান্তকরর মধ্যবতমী স্তর। অন্তবমতমীোকল নরবানকরররা হাুঁিার 

সময় হাকতর ভূমমো থেকড় থসাজা িাুঁমড়কয় োো আয়ত্ব েরকত লাগল, নরবানর 

থেকে মানুকে রূপান্তকর এ মেল এে মনধ্মারে পিকিপ। 

অন্তবমতমীোকল হাকতর বযবহার মেল খািয সংগ্রহ ও ধ্কর রাখা, গাকে বাসা ও োি 

ততমর েরা। এরা হাত মিকয় লামি ধ্কর শত্রুর হাত থেকে বাুঁচকত, শত্রুকে েল ও 

পাের েুকড় মবতামড়ত েকর। মানুকের হাত েত থশ্রষ্ঠতর! থস পােকরর হামতয়ার 

ততমর েরল। থস হামতয়ার আমিকত মেল সূ্থল। যতই মানুকের প্রজামতগত প্রমতমি 

মবোকশর সাকে থস হামতয়ারও সূি থেকে সূিতর হকয়কে। মানুকের হাত থযমন 

শ্রকমর অে, থতমমন শ্রকমর েসলও। হাকতর প্রমতমিয়া সমস্ত শরীকর ঘকি। শরীকরর 

মবমভন্ন অকের মকধ্য আন্তসম্পর্ে রকয়কে। এেমির মবোকশর প্রমতমিয়ায় 

অনযগুমলরও মবোশ ঘকি।  

নরবানর যূেবদ্ধ। এ থেকে মনমবড় বন্ধন গকড় উকি। এে সময় পারস্প্মরে 

থযাগাকযাকগর জনয মেেু েো বলার প্রকয়াজন হল। স্বরযকন্ত্রর মবোশ ঘিল, স্প্ষ্ট 

র্ধ্মন সতমষ্ট ও ভাো গকড় উিল। ভাো হল প্রাণীকির থেকে মানুকে পমরষ্কার পােমেয। 

প্রেকম শ্রম, এর সাকে েো বলার থপ্ররণায় মমস্তকষ্কর মবোশ হকয় বড় ও মনখুুঁত 

মানুকের মমস্তকষ্ক পমরণত হল। মমস্তকষ্কর মবোকশর সাকে ইমন্দ্রকয়র মবোশ ঘিলাঃ যো 

স্প্শম, ঘ্রাণ ও থচাখ। মমস্তকষ্কর মবোশ থেকে সকচতনতার মবোশ, মবমূতমায়ন ও 

মসদ্ধান্ত িানার িমতা জে মনল। যূেবদ্ধতা মনমবড়তর হকত হকত সমাকজর উিব 

ঘিল। এ পযমন্ত শ্রমই হকে পােমেয। নরবানরকির মেল খািযসংগ্রকহর এলাোর 

সীমাবদ্ধতা। তারা মনজ বজময িারা ভূমম ঊবমর েরা োড়া আর থোন ভূমমো   পত ৫ 



রাখকত পারত না, শুধু্ থখকয় থশে েরত, েকল তাকির জনসংখযা বাড়তনা, বড়কজার 

এেই োেত। মশোরী অেমনীমতর আমবভমাকব খািয মহকসকব বযবহাযম উমিকির সংখযা 

বাকড়, উমিকির থভাজয অংশ খাওয়া আকরা বাকড়। শরীকর ঢুকে এমনসব উপািান 

যা মেল মানুকে রাসায়মনে রূপান্তকরর পূবমশতম। হামতয়ার ততমরর মাধ্যকম সমতযোর 

শ্রকমর সূচনা ঘকি। প্রাচীন হামতয়ার মেল মশোর ও মাে ধ্রার হামতয়ার, যার মকধ্য 

প্রেমমি আবার অস্ত্রও। সবমজকভাজী থেকে এর সাকে মাংসকভাজী খািয হজকমর 

সময় েমায়, তিমহে শমক্ত ও স্বাধ্ীনতা অজমকন ভূমমো রাকখ। এর সাকে আকস 

আগুকণর বযবহার ও প্রাণীকির থপাে মানাকনা, প্রেমমি হজকমর সময় আকরা েমায়, 

মিতীয়মি হয় নতুন মাংকসর থযাগান ও নতুন খািয উৎসাঃ িুধ্ ও িুগ্ধজাত খািয যা 

পুমষ্টকত মাংকসর থচকয় েম গুরুত্বপূণম নয়। 

সেল জলবায়ুকত বাুঁচকত থশখা। গ্রীস্মোলীন থেকে শীতোলীন। শীত ও সযাুঁতসযাুঁকত 

পমরকবকশ প্রকয়াজন হল আশ্রয় ও োপড়। মানুে প্রাণী থেকে আকরা আলািা হকয় 

থগল। হাত, েোর অে ও মমস্তকষ্কর সমিমলত োযমেলাপ িারা মশোর ও পশুপালকনর 

সাকে যুক্ত হল েত মে, তারপর জে মনল সূতােল, ধ্াতুমনমমাণ, মতৎমশল্প, থনৌযাত্রা, 

তারপর বযবসা ও মশল্প, তারপর মশল্পেলা ও মবজ্ঞান, তারপর জামত ও রাষ্ট্র, আইন 

ও রাজনীমত, মানববস্তুর েমল্পত প্রমতেলন ধ্মম। সবমেেু চামহিার বিকল মচন্তা থেকে 

উিূত বকল চালাকত জে মনল ভাববািী িতমষ্টভেী। এই ভাববািী িতমেভেীর োরকণই 

ডারউইনবািীকির অমধ্োংশ প্রেত মতমবজ্ঞানী মানুকের উিকব শ্রকমর ভূমমো স্বীোর 

েকরননা। প্রেত মতর পমরবতমন মানুে ঘিায়, শ্রমই থস পােমেয ঘিায়। প্রেত মতও 

প্রমতমিয়া েকর। মানুে প্রেত মতর পমরবতমন ঘিায়, প্রেত মতর প্রভু সাজার থচষ্টা েকর। 

মেন্তু মানুে আসকল প্রেত মতর অংশ মাত্র। থস প্রেত মতর িমত েরার পর প্রেত মতও 

পালিা আিমণ চালায়। মানুে েখকনাই জানত না তারা েী েরকে,         পত ৬ 

ইউকরাকপ আলু েমড়কয়কে তারা সকচতন মেলনা থয এই থেতসারপূণম োকের সাকে 

তারা লমসোেীমত (স্ক্রেুলা) থরাগও েড়ামেল। তাই প্রমতমি পিকিপ আমাকির 

স্মরণ েমরকয় থিয় থয আমরা থোনভাকবই প্রেত মতর থোন শাসে নই—মবকিশীকির 

ওপর মবকজতা থযমন, এমন থলাে যারা প্রেত মতর বাইকর িাুঁমড়কয় আকে, বরং আমরা 

রক্তমাংস ও মমস্তষ্ক সহোকর প্রেত মতর অংশ, এর মকধ্যই আমরা অমস্তত্বশীল, আর 

এর মকধ্য আমাকির সেল প্রভুকত্বর অেম হকে সেল জীকবর মকধ্য আমাকির এই 

সুমবধ্া থয আমরা প্রেত মতর মনয়ম মশখকত ও প্রকয়াগ েরকত পামর সমিেভাকব।  

আর বস্তুত প্রমতমিন আমরা এই মনয়মসমূহকে আকরা ভাল েকর বুঝকত পারমে, আর 

প্রেত মতর প্রচমলত প্রমিয়ায় আমাকির হস্তকিকপর অমধ্েতর আশু ও িূরবতমী 

েলসমূহ আত্মস্থ েরকত পারমে। মনমিমষ্টভাকব বতমমান শতাব্দীকত প্রেত মত মবজ্ঞাকনর 

প্রচে মবোকশর পর অন্তত আমাকির তিনমিন উৎপািন েমমোকের অমধ্েতর 

িূরবতমী েলসমূকহর উপলমি ও মনয়ন্ত্রণ েরকত আমরা অকনে থবমশ সিম। মেন্তু 

এই উন্নমত যত থবমশ হকব ততই মানুে প্রেত মতর সাকে এেত্ব শুধু্ অনুভব নয়, 

জানকবও; আর অমধ্েতর অসম্ভব হকয় িাুঁড়াকব মন ও বস্তুর মকধ্যোর, মানুে ও 

প্রেত মতর মধ্যোর, আত্মা ও শরীকরর মধ্যোর তবপমরকতযর মনকবমাধ্ ও অবাস্তব 

ভাবধ্ারা যা ইউকরাকপ প্রাচীন যুকগর অবনমতর পর উিূত হকয়মেল আর খতষ্টকত্বর 

মকধ্য যার সবমামধ্ে মূতম প্রোশ ঘকিমেল।  

উৎপািকনর থিকত্র অমধ্েতর িূরবতমী প্রােত মতে েলােল মহকসব েরা মেেুিা মশখকত 

আমাকির হাজার হাজার বের থলকগকে, মেন্তু এই তৎপরতাগুকলার অমধ্েতর 

িূরবতমী সামামজে েলােল জানকত আকরা অকনে েমিন মেল।             পত ২৩ 



থবমশ সংমিপ্ত পুনরাবতমি। মেন্তু সেল প্রাণীকির পমরেমল্পত তৎপরতা পতমেবীর ওপর 

তাকির ইোকে প্রমেত েরকত েখনই সিম হয়মন। তা মানুকের জনয বামে মেল। 

সংকিকপ প্রাণীরা থেে তার পমরকবশকে বযবহার েকর, থেে তার উপমস্থমতর িারা 

এর মকধ্য পমরবতমন আকন, মেন্তু মানুে তার পমরবতমনকে মিকয় প্রেত মতকে মনকজর 

উকেশয সাধ্কন োকজ লাগায় আর প্রেত মতর ওপর প্রভুত্ব েকর। এই হকে মানুে ও 

প্রাণীকির মকধ্য চূড়ান্ত ও অপমরহাযম পােমেয, আর পুনরায় শ্রমই থস পােমেযকে জে 

মিকয়কে।  

প্রেত মতর ওপর আমাকির মানুকের মবজকয়র বযাপাকর আমরা থযন অমত আত্মপ্রসাি 

লাভ না েমর। এরেম প্রমতিা মবজকয়র জনয প্রেত মত আমাকির ওপর প্রমতকশাধ্ 

থনয়। এিা সতয থয প্রমতমি মবজয় প্রেকম আমাকির আশানুরূপ েল একন থিয়, মেন্তু 

মিতীয় ও তততীয় থিকত্র তা সমূ্পণম মভন্ন অনাোমিত েল আকন যা প্রায়শই প্রেম 

েলকে বামতল েকর থিয়। থসই থলাকেরা যারা থমকসাপকিমময়া, গ্রীস, এমশয়া মাইনর 

ও সবমত্র বনজেল র্ধ্ংস েকরকে চােকযাগয জমম থপকত, তারা স্বকেও ভাকবমন থয 

বনজেলসকমত আদ্রমতার সংগ্রহকেন্দ্র ও সংরিণশালা অপসারণ েকর তারা ঐ 

থিশগুমলর বতমমান জনশূনযতার মভমি স্থাপন েকরমেল, যখন আল্পকসর ইতামলয়রা 

িমিন মালভূমমর পাইন বনাঞ্চল উজার েকর সযকে উির মালভূমমকত তা রিা 

েকর আসমেল তাকির সামানয ধ্ারণাও মেলনা থয এর মাধ্যকম তারা মনজ অঞ্চকলর 

িুগ্ধমশকল্পর মূকলাৎপািন েরমেল; তাকির আকরা েম ধ্ারণা মেল থয এভাকব তারা 

বেকরর অমধ্োংশ সমকয়র জনয পাহাড়ী ঝণমাধ্ারাও বন্ধ েকর মিমেল যা মেনা 

সমতলভূমমর জনয বেমাোকল ভয়ংের বনযা আনয়ন েরমেল। যারা         পত ২২ 

বনজেল থেকি এে অঞ্চলকে খামল েকর আকরে অঞ্চল সমতদ্ধ েরার মাধ্যকম স্থায়ী 

বনযা থডকে আনকে, পমরকবকশর আদ্রমতা েমমকয় থেলকে। নতুন প্রজামতর উমিি 

মনকয় খাকিযর মবশাল সম্ভার ততমর েকর এেমিকে মানুেকে বাুঁমচকয়কে, আবার ঐ 

উমিি থেকে থরাকগ মানুকের মবকলাপ ঘকিকে। বনজেল থেকি েমে উৎপািন েরার 

মাধ্যকম আকমমরো মহাকিকশর আমি বামসিাকির মবকলাকপর মিকে থিকল মিকয়কে। 

আকমমরো আমবষ্কাকরর মাধ্যকম েত ষ্ণাে িাস বযবস্থা পিন েকরকে, থয িাসবযবস্থা 

ইউকরাকপ অকনে আকগই মবলুপ্ত হকয়মেল। বাষ্পীয় ইমঞ্জন আমবষ্কাকরর মত আমবষ্কার 

তবলমবে পমরবতমন ঘিাল। মশল্প োরখানার উিব ঘিল। নতুন বুকশমায়া সমাকজর 

উিব ঘিল। এই সমাকজ উৎপািন প্রেকম আশু েলকে থেন্দ্র েকরই হয়, মেন্ত 

দ্রুতই উপকযামগতা থপেকন চকল যায়, সামকন আকস মুনাো। মুনাোর জনয এই 

সমাকজর উৎপািন ধ্ামবত হয়। এখাকনও বুকশমায়ারা জাকননা তারা েী েরকে, েী 

িূরবতমী েল বকয় আনকে। এরা জাকননা এই পনয যারা উৎপািন েকর বা যারা 

থভাগ েকর তাকির েী পমরণমত ঘিকে। এই সমাকজ যারা শ্রম েকর তাকির হাকত 

সম্পি োকেনা, বরং থশােে বুকশমায়াকির হাকত সেল সম্পি থেন্দ্রীভূত হয়। তাই 

মবলকবর মাধ্যকম এই সমাকজর মবকলাকপর প্রকয়াজন সামকন একস িাুঁমড়কয়কে। এ 

হকে বতমমান বাস্তবতা।। 

থেন্দ্রীয় অধ্যয়ন গ্রুপ 

বাংলাকিকশর সামযবািী পামিম মােমসবািী-থলমননবািী-মাওবািী 

২৫ এমপ্রল ২০২৩                                                       পত ৭ 

 



নরবানর থেকে মানুকে রূপান্তকর শ্রকমর 
ভূমমো  

[িীোাঃ প্রেত মতর িামিেতা বইকয়র মিতীয় খকের মবেয়সূমচকত একেলকসর এেমি 

মনবকন্ধর মশকরানাম মেল এমি। এিা মূলত একেলস রচনা েকরমেকলন “িাসকত্বর মতন 

থমৌমলে ধ্রণ” মশকরানাকম এেমি বযাপেতর রচনার সূচনা মহকসকব। এই মশকরানামমি 

পকর একেলস পমরবতমন েকর বামনকয়কেন “শ্রমমেকির িাসকত্ব আবদ্ধেরণ, সূচনা”। 

থলখামি তারপর অসমাপ্তুই রকয় থগকে। থশে পযমন্ত একেলস উক্ত রচনার সূচনা অংকশর 

মশকরানাম মিকলন “নরবানর থেকে মানুকে রূপান্তকর শ্রকমর ভূমমো” যা মেল ঐ রচনার 

পােুমলমপর সমূ্পণম অংকশর সাকে সামঞ্জসযপূণম। এই মনবন্ধমি সম্ভবত ১৮৭৬ সাকল থলখা। 

এই ধ্ারণার প্রমাণ হকে উ মলবকনখকির একেলকসর প্রমত ১০ জুন ১৮৭৬ সাকল থলখা 

এেমি মচমি যাকত মলবকনখি থলকখন থয অনয আকরা মেেুর মকধ্য মতমন একেলকসর রচনা 

“িাসকত্বর মতন থমৌমলে ধ্রণ”-এর জনয অনধ্যমভাকব অকপিারত, যা মতমন গণরাষ্ট্র 

(েসস্টযাি) পমত্রোয় প্রোকশর জনয প্রমতশ্রুমত মিকয়কেন। থেবল ১৮৯৬ সাকলই এই 

মনবন্ধমি নতুন সময় (মি নাইকয় সাইত) পমত্রোয় প্রোমশত হয় (বেম ১৪, সংখযা ২, পত 

৫৪৫-৫৪)।] 

রাজননমতে অেমনীমতমবকিরা বকলন, শ্রম হকে সেল সম্পকির উৎস। আর থসই 

প্রেত মতর পকরই এর স্থান, থয তাকে থসই বস্তু সামগ্রী থিয় যাকে থস সম্পকি রূপান্তর 

েকর। মেন্তু এ এমনমে অপমরসীমভাকব এর থচকয় থবমশ গুরুত্বপূণম।         পত ৮ 

 

তার থখাুঁজ বযেম হকয়কে। আমাকির েুেুরকির মকধ্য এত মভন্নতা আর অসংখয জাকতর 

থঘাড়াকির প্রজনকনর পূবমপুরুে থোন বনযপ্রাণীরা মেল তা মনকয় এখকনা মবতেম 

রকয়কে। 

বলার অকপিা রাকখনা আমাকির মকধ্য এ মনকয় মবতেম েরার থোন ইো থনই থয 

প্রাণীরা পমরেমল্পত ও পূবম মসদ্ধাকন্ত োজ েরকত পাকর। বরং মবপরীকত ভ্রূকনর মকধ্য 

থযখাকনই থপ্রাকিালাজম, জীবন্ত থপ্রামিন রকয়কে, সুমনমিমষ্ট বামহযে প্রভাবকের প্রভাকব 

থসখাকনই পমরেমল্পত ধ্রকণর োজ ভ্রূণাোকর রকয়কে, অমস্তত্ব ও প্রমতমিয়া রকয়কে, 

অেমাৎ সরলতম হকলও সুমনমিমষ্ট েমমতৎপরতা রকয়কে। এমন মবমিয়া ঘকি এমনমে 

থযখাকন থোেই থনই, স্নায়ুকতা িূকরর েো। সমূ্পণম অসকচতনভাকব হকলও 

থপাোকখকো লতারা থযমন মশোর ধ্কর এেমিে থেকে তা পমরেমল্পত মিয়ার মতই 

আমবভূমত হয়। প্রাণীকির মকধ্য স্নায়ুতকন্ত্রর মবোকশর সমানুপাকত বাকড় সকচতন ও 

পমরেমল্পত োকজর িমতা। আর স্তনযপায়ীকির মকধ্য তা যকেষ্ট উচ্চ পযমাকয় থপৌঁকে। 

ইংলযাকে শতগাল মশোর থেকেই প্রমতমিন থিখকত পাকবন েীভাকব শতগাকলরা এলাোর 

চমৎোর জ্ঞান বযবহার েকর মশোরীকে থধ্াুঁো মিকত আর ভুমমর সেল তবমশষ্টযকে 

থস েত চমৎোর জাকন যা তার গন্ধকে মুকে থিয়। আমাকির গতহপামলত পশুকির 

মকধ্য মানুকের সাকে সম্পকেমর োরকণ মশশুকির সমপযমাকয়র চাতুযম আমরা প্রতযহ 

থিকখ োমে। থযমন মাতত গকভম মানব ভ্রূকনর মবোশ হকে থপাো থেকে শুরু হকয় 

আমাকির প্রাণী পূবমপুরুেকির থোমি থোমি বেকরর শারীমরে মবোকশর ইমতহাকসর 

সংমিপ্ত পুনরাবতমি। থতমমন মানব মশশুর মানমসে মবোশও আমাকির এেই 

পূবমপুরুেকির, অন্তত থশকের মিকেরগুমলর বুমদ্ধবতমিে মবোকশর আকরা      পত ২১ 

 



েকরনা। থযমনিা আকগই বযাখযা েরা হকয়কে, প্রাণীরা মানুকের সম পমরমাণ না 

হকলও এেইভাকব পমরকবকশর পমরবতমন ঘিায়, এই পমরবতমন এে পযমাকয় 

পমরবতমনোরীকির ওপর প্রমতমিয়া ঘিায় ও পমরবতমনোরীকিরই পমরবতমন ঘিায়। 

প্রেত মতকত থোন মেেুই মবমেন্নভাকব ঘকিনা। প্রমতমি মজমনস একে অপকরর িারা 

প্রভামবত হয়, আর অমধ্োংশ থিকত্র এই জমিল গমত ও আন্তমিয়া ভুকল যাওয়ায় 

আমাকির প্রেত মত মবজ্ঞানীরা সরলতম মজমনসগুমল পযমন্ত স্প্ষ্টভাকব থিখকত বযেম হন। 

আমরা থিকখমে েীভাকব োগকলরা গ্রীকস বনাঞ্চল পুনজমকে বাুঁধ্া মিকয়কে, থসন্ট 

থহকলনা িীকপ োগল ও শুেরোনার প্রেম চালান এর প্রাচীন বনাঞ্চলকে থখকয় প্রায় 

সমূ্পণমভাকব উকেি েরকত সেল হকয়কে, আর এভাকব পরবতমী নামবে ও 

উপমনকবশোরীকির িারা আনীত উমিকির প্রসাকরর জমম প্রস্তুত েকরকে। মেন্তু 

প্রাণীরা তাকির পমরকবকশ অমনোেত তভাকব এে িীঘমস্থায়ী প্রভাকব সতমষ্ট েকর, আর 

তারা মনকজরা অকনে সকচতন োেকলও তা আেমস্মেভাকব ঘকি। মানুে যতই 

প্রাণীকির থেকে আলািা হকত োকে, ততই প্রেত মতর ওপর তাকির প্রভাব 

পূবমমসদ্ধান্তেত ত পমরেমল্পত তৎপরতায় রূপ থনয় যার থশে থযন আকগই মনধ্মামরত। 

প্রাণীরা এেিা এলাোর বনজেল র্ধ্ংস েকর থস েী েরকে তা না বুকঝই। মানুে 

তা েকর েসকলর থিত বানাকনার জনয চারা থরাপন েকর অেবা গাে লাগাকত বা 

আেুর বাগান েরকত যা থস জাকন বহুগুণ থবমশ েসল থিকব। থস এেকিশ থেকে 

অনয থিকশ প্রকয়াজনীয় উমিি ও গতহপামলত পশু স্থানান্তর েকর, এভাকব সমগ্র 

মহাকিকশর উমিি ও প্রাণীজগত বিকল থিয়। শুধু্ তাই নয়, মানুকের হাত েত মত্রম 

প্রজনকনর মাধ্যকম উমিি ও প্রাণীকির এত পমরবতমন ঘিায় থয তাকির আর থচনা 

যায়না। থয সমস্ত জংলী গাে থেকে আমাকির শসযনবমচত্রয উিূত হকয়কে     পত ২০ 

এিা সেল মানব অমস্তকত্বর মুখয থমৌমলে শতম, আর তা এমন এে মাত্রায় থয 

আমাকির বলকত হয়, শ্রমই মানুেকে সতমষ্ট েকরকে।                                                 

লি লি বের আকগ, পতমেবীর ইমতহাকসর থসই সময়োলকে ভূতামিকেরা তততীয় 

ভূতামিে যুগ (িারমশয়ারী যুগ) বকল োকেন, থস যুকগর এখকনা মনণমীত হয়মন এমন 

এে সময়োকল, খুব সম্ভবত থসই যুকগর থশকের মিকে গ্রীষ্মমেলীয় অঞ্চকলর মিকে 

থোন এলাোয় নর সিতশ বানরকির এেমি উচ্চ মবেমশত প্রজামত বাস েরত, 

সম্ভবত তা মেল এেিা মবরাি মহাকিশ যা এখন ভারত মহাসাগকরর তকল ডুকব 

থগকে। ডারউইন আমাকির এই পূবমপুরুেকির এেমি সম্ভাবয বণমনা মিকয়কেন। তারা 

সমূ্পণমভাকব পশকম আবতত, তাকির মেল িাুঁমড় ও খাড়া োন, আর তারা িলবদ্ধভাকব 

গাকে বাস েরত। [থিখুন চালমস ডারউন, মানুকের আমবভমাব, ও থযৌন সম্পমেমত 

মনবমাচন, লেন, খে ১, ১৮৭১ সাল, ৬ষ্ঠ অধ্যায়াঃ মানুকের সম্পেম ও বংশতামলো]   

প্রেমত, তাকির জীবন ধ্ারকণর উপাকয়র আশু েল মহকসকব অেমাৎ গাে থবকয় উিার 

োরকণ হাকতর ভূমমো পাকয়র থচকয় পতেে মেল, এই নরবানকররা সমতকল হাুঁিার 

সময় হাত বযবহার েরার অভযাস থেকড় মিকত শুরু েরল আর থবমশ েকর থসাজা 

িাুঁমড়কয় োো আয়ত্ব েরকত লাগল। এিা মেল নরবানর থেকে মানুকে রূপান্তকর 

মনধ্মারে পিকিপ। 

মবিযমান সেল নর সিতশ বানকররা থসাজা িাুঁড়াকত পাকর আর পাকয়র ওপর হাুঁিকত 

পাকর, মেন্তু থেবল জরুরী প্রকয়াজকন আর আনাড়ীভাকব। স্বাভামবে চলাকেরা হল 

আধ্া থসাজা থযখাকন হাকতর বযবহার রকয়কে। তারা হাকতর মুকিার মগুঁকির ওপর 

সবকচকয় থবশী ভর মিকয় পা তুকল িীঘম বাহুর সাহাকযয শরীর থহকল িুকল      পত ৯ 



চকল থযন পেু মানুে িাকচ ভর মিকয় চলকে। সাধ্ারণভাকব চারপাকয় হাুঁিা থেকে িুই 

পাকয় হাুঁিার অন্তবমতমীোলীন সেল রূপই নরবানরকির মকধ্য আকজা আমরা থিখকত 

পাই। িুই পাকয় চলাকেরামি তাকির োকরার োকে অস্থায়ীর থবশী মেেুনা।                      

এিা থযৌমক্তে েো থয যমি আমাকির পশমী পূবমপুরুেকির থসাজা হকয় চলাকেরা 

যমি প্রেম মনয়ম হয়, তারপর সময় হকল এেমি আবশযেতা, তাহকল হাকতর উপর 

নানা মবমচত্র োকজর ভার এর মকধ্যই পকড় োেকব। নরবানরকির মকধ্য ইমতমকধ্যই 

হাত ও পাকয়র োকজ লাগাকনার পন্থার মকধ্য মেেু পােমেয ততমর হকয়কে। পূকবমই 

থযমনিা উকেমখত হকয়কে, থবকয় উিার থিকত্র হাত ও পাকয়র মকধ্য পােমেয রকয়কে। 

হাত বযবহৃত হয় খািয সংগ্রহ ও ধ্কর রাখকত থযমনিা মনম্নতর স্তনযপায়ীকির সামকনর 

োবা আকগ থেকেই বযবহৃত হকয় আসকে। অকনে নরবানর তাকির হাত বযবহার 

েকর গাকে বাসা বানাকত, এমনমে থযমন মশম্পামঞ্জ গাকের শাখাপ্রশাখাগুকলার মকধ্য 

োি ততমর েকর যাকত আবহাওয়ার থেকে মনকজকির রিা েরা যায়, এরা হাত মিকয় 

লামি ধ্কর শত্রুর হাত থেকে মনকজকির বাুঁচাকত অেবা শত্রুকে েল ও পাের েুুঁকড় 

মবতামড়ত েকর। বিী অবস্থায় তারা মানুেকে অনুেরণ েকর থবশ মেেু সাধ্ারণ 

োজ েরকত হাত বযবহার েকর। এখাকনই থিখা যায় লি লি বেকরর শ্রকমর 

মাধ্যকম উচ্চতরভাকব মনখুুঁত মানুকের হাকতর মকধ্য সবকচকয় অমবেমশত হাত আর 

সবমামধ্ে মানব সিতশ নরবানকরর হাকতর মকধ্য েত মবশাল বযবধ্ান। হাুঁড় ও থপমশর 

সংখযা ও গিন সাধ্ারণত উভয় থিকত্র এেই, মেন্তু সবমমনম্ন ববমকরর হাতও এমন 

শত শত োজ েরকত পাকর যা থোন বানরই েরকত পাকরনা। বানরকির হাত এেমি 

সূ্থলতম পােকরর েুমরও ততমর েরকত পাকরমন।                            পত ১০ 

 

হাত, েোর অে ও মমস্তকষ্কর সমিমলত োযমেমরতা িারা মানুে শুধু্ স্বতন্ত্র বযমক্ত 

মহকসকব নয়, বরং সমাকজও জমিল থেকে জমিলতর োজ সম্পািকন সিম হকয়কে, 

মনকজকির প্রমতষ্ঠায় আর উচ্চ থেকে উচ্চতর লিয অজমকন সিম হকয়কে। প্রমতমি 

প্রজকের োজ মনকজই স্বতন্ত্র হকয়কে, অমধ্ে মনাঃখুত ও তবমচযত্রযপূণম হকয়কে। মশোর 

ও পশুপালকনর সাকে েত মে যুক্ত হকয়কে; তারপর এল সুতােল, বুনন মশল্প, ধ্াতব 

মনমমাণ, মতৎমশল্প ও থনৌযাত্রা। বযবসা ও মশকল্পর সাকে মশল্পেলা ও মবজ্ঞান থশে পযমন্ত 

আমবভূমত হল। িুদ্র জামতসিাসমূহ জামত ও রাকষ্ট্র পমরণত হল। আইন ও রাজনীমত 

আমবভূমত হল, আর সাকে আমবভূমত হল ধ্মম যা হল মানব মকন মানব বস্তুর েমল্পত 

প্রমতেলন। এইসব েমবর সিুকখ যা মকনর েসল মহকসকব প্রােমমেভাকব আমবভূমত 

হকয় সমাজকে শাসন েরমেল মকন হয়, শ্রমমকের হাকতর অমধ্েতর মবনয়ী উৎপািন 

মপেু হিল, সমাকজর মবোকশর আমিম স্তকর (উিাহারনস্বরূপ ইমতমকধ্য আমিম 

পমরবাকর) মন যখন থেকে শ্রম সিমতার পমরেল্পনা েকর, মনকজর হাত মিকয় তা 

না েকর অকনযর হাত িারা থসই শ্রম েরার পমরেল্পনা েরল। সভযতার দ্রুত 

অগ্রগমকনর সেল িায় চাপাকনা হকয়কে মকনর উপর আর মমস্তকষ্কর মবোশ ও 

েমমোকের উপর। মানুে তার েমমৎতপরতাকে মনকজকির সেল থিকত্র যা মকন 

প্রমতেমলত হকয় থচতনায় আকস থসই চামহিার বিকল মচন্তা থেকে উিূত বকল চালাকত 

অভযস্ত হল; এভাকব োলিকম ভাববািী মবেিতমষ্টভেী জে মনল যা মবকশেভাকব প্রাচীন 

যুকগর অবসাকনর পর থেকে মানুকের মকনর উপর আমধ্পতয েকরকে। এিা তাকির 

উপর এমন এে মাত্রায় এখকনা আমধ্পতয েরকে থয ডারউইনীয় মতবাকির 

অমধ্োংশ বস্তুবািী প্রেত মত মবজ্ঞানীরাই মানুকের উিকবর পমরষ্কার ধ্ারণা মিকত 

পাকরনা, োরণ উক্ত মতািমশমে প্রভাকব তারা শ্রকমর পামলত ভূমমো স্বীোর   পত ১৯ 



িশম শতাব্দীকতও তাকির মপতামাতার মাংস থখত) সতমষ্ট েকর োকে তবু আজকে 

এর থোন তাৎপযম থনই। 

মাংসকভাজী খািযাভযাস মনধ্মারে গুরুকত্বর িুই অগ্রগমন ততমর েকরকে—আগুকনর 

বযবহার ও প্রাণীকির থপাে মানাকনা। প্রেমমি আকরা সংমিপ্ত েকরকে হজম 

প্রমিয়াকে, এিা মুকখ প্রস্তুত খািযকে থযাগান মিকয়কে থযন অকধ্মে হজম আকগই 

হকয় থগকে, মিতীয়মি মশোকরর পাশাপামশ মাংকসর প্রাচুযম বামড়কয়কে, আর নতুন 

অমধ্ে ও মনয়মমত উৎস িুধ্ ও এর জাত দ্রবযকে সরবরাহ েরল যা নতুন শাখার 

খািয, অন্তত উপািাকন মাংকসর মতই মূলযবান! এভাকব এই এই উভয় অগ্রগমন 

প্রতযিযভাকব মানুকের জনয মুমক্তর নতুন উপায় হল। মানব ও সমাকজর মবোকশর 

জনয মবরাি গুরুত্ব সকিও তাকির পকরাি প্রভাব মনকয় মবস্তামরত আকলাচনা েরকত 

থগকল আমাকির অকনে িূর থযকত হকব। 

মানুে থযমন থভাজয সবমেেু হজম েরকত মশকখকে, থস থয থোন জলবায়ুকত বাস 

েরকতও মশকখকে। থস বাসকযাগয পতমেবীর সবমত্র েমড়কয়কে, থসই এেমাত্র প্রাণী থয 

থস্বোয় এিা সমূ্পণমভাকব েরকত সিম। অনয প্রাণীরা—থপাো প্রাণী ও থপাো যারা 

সেল জলবায়ুকত অভযস্ত হকয়কে, তারা স্বাধ্ীনভাকব নয় বরং মানুকের মনয়ন্ত্রকণ 

হকয়কে। মানুকের আমিবাস থয সুেম উষ্ণ জলবায়ু অঞ্চল, থসখান থেকে িাো 

এলাোয়—থযখাকন বের গ্রীষ্ম ও শীত এই িুইভাকগ মবভক্ত—গমন নতুন প্রকয়াজন 

সতমষ্ট েকরকোঃ শীত ও সযাুঁতসযাুঁকত পমরকবকশ আশ্রয় ও োপকড়র প্রকয়াজন, তাই 

শ্রকমর নতুন থিত্র আর নতুন ধ্রকণর তৎপরতা মানুেকে প্রাণী থেকে িকমই আকরা 

থবমশ আলািা েকর মিল।                                               পত ১৮ 

বহু সহে বেকর নরবানর থেকে মানুকে রূপান্তকর আমাকির পূবমপুরুকেরা তাকির 

হাত অমভকযাজন েরকত থয োজগুকলা িমান্বকয় মশকখকে তা হয়ত খুবই সহজ সরল 

মেল। সবমামধ্ে ববমর, যাকির শামররীে অবনমত ঘকি পশুকির অবস্থায় অকধ্াগমত 

ঘকিকে বকল অনুমান েরা হয়, তারাও অন্তবমতমীোলীনকির থচকয় অকনে থশ্রষ্ঠ মেল। 

মানুকের হাত মিকয় প্রেম পাের থেকে েুমর বানাকনার আকগ থয িীঘম যুগ থপমড়কয় 

একসকে তার তুলনায় আমাকির জানা ইমতহাকসর োলপবম অকনে নগনয মকন হকব। 

মেন্তু মনধ্মারে পিকিপ গতমহত হকয়মেল, হাত মুক্ত হল এবং তারপর থেকে আকরা 

থবমশ থবমশ তনপুণয অজমন েরকত োেল; আকরা উন্নততর নমনীয়তা যা অমজমত হল 

তা বংশানুিকম চলল আর প্রজে থেকে প্রজকে থবকড়ই চলল।  

তাই হাত শুধু্ শ্রকমর অেই নয়, শ্রকমর েসলও বকি। থেবল শ্রকমর মাধ্যকমই, নতুন 

নতুন োকজর মাধ্যকম, থপমশ, রগ, আর িীঘম সময়োকল হাড় মবকশে মবোকশর মধ্য 

মিকয় থগকে এবং নয়া অমধ্ে থেকে অমধ্েতর জমিল োকজর মকধ্য এই বংশানুিকম 

প্রাপ্ত সামকেমর মাধ্যকম মানুকের হাতকে এতিা উচ্চ মাত্রায় মনাঃখুুঁত েকর তুকলকে থয 

থস রাোকয়কলর মচত্রেলা, েরভযাল্ডকসকনর ভাকযম আর পাগামনমনর সেীকতর মত 

আশ্চযম সতমষ্টকত সিম হকয়কে। 

মেন্তু হাত এো অমস্তত্বশীল মেলনা, এিা মেল উচ্চমাত্রার জমিল অখে জীবোিাকমার 

অংশ মাত্র। আর হাতকে যা লাভবান েকরকে তা হাত থয-সমস্ত শরীরকে থসবা েকর 

তাকেও থসবা েকর। আর তা িুইভাকব। 

প্রেম, ডারউইন যাকে বকলকেন মবোকশর আন্তসম্পকেমর মনয়ম। এই মনয়ম বকল 

থয, থোন জীকবর মবকশোময়ত ধ্রকণর পতেে অংশগুমল মবকশে ধ্রকণর অনয   পত ১১ 



অংকশর সাকে যুক্ত, যার সাকে থোন সংকযাগই বাহযত থিখা যায়না। তাই থয সেল 

জীকব থলামহত রক্তেমণো রকয়কে থোেকেন্দ্র োড়া, যাকির থমরুিকের প্রেম 

েকশরুো মাোর সাকে যুক্ত আকে তিত বাুঁধ্কন বাুঁধ্া মাধ্যকম, মবনা বযমতিকম তাকির 

সন্তানকির িুধ্ খাওয়াকনার জনয স্তনগ্রমন্থ রকয়কে। এেইভাকব স্তনযপায়ীকির খুর 

োোিা তাকির বহুেিমবমশষ্ট পােস্থলী োোর সাকে সম্পমেমত জাবর োিার জনয। 

থিকহর এোংকশ মেেু ধ্রকণর পমরবতমন শরীকরর অনয অংকশ মবমভন্ন ধ্রকণর 

পমরবতমন ঘিায়, যমিও এই সম্পেমকে আমরা বযাখযা েরকত পামরনা। নীল থচাকখর 

পুকরা সািা মবড়াকলরা সবমিাই, অেবা প্রায় সবমিাই বমধ্র। মানুকের হাকতর িমান্বকয় 

মনখুুঁত হওয়া, আর থসাজা িাুঁমড়কয় চলাকেরার জনয উপযুক্ত পাকয়র অমভকযাজন 

সকিহাতীতভাকব এমন আন্তসম্পকেমর গুকণ জীবকিকহর অনযানয অংকশ প্রমতমিয়া 

েকর। এই মবেয়মিকে সাধ্ারণ সূকত্র প্রোকশর থচকয় থবমশ মেেু েরকত সিম হওয়ার 

মত পযমাপ্ত তিন্ত এই মবেয়মির ওপর চালাকনা যায়মন। 

থবমশ গুরুত্বপূণম হকে শরীকরর অনযানয অংকশর উপর হাকতর মবোকশর প্রতযি ও 

প্রিশমনকযাগয প্রভাব। এিা ইমতমকধ্যই লিয েরা থগকে থয আমাকির বানর 

পূবমপুরুকেরা মেল যূেবদ্ধ। সেল প্রাণীকির মকধ্য সবমামধ্ে সামামজে থয মানুে, তাকে 

যূেবদ্ধ নয় এমন মনেি পূবমপুরুেকির মকধ্য অনুসন্ধান েরা একেবাকরই অসম্ভব। 

হাকতর মবোকশর সাকে, শ্রকমর সাকে প্রেত মতর উপর থয আমধ্পতয শুরু হকয়কে তা 

প্রমতমি নতুন মবোকশর সাকে মানুকের নতুন মিগন্ত প্রসামরত েকর মিল। থস 

অবযাহতভাকব নতুন নতুন প্রােত মতে বস্তুর গুণাবলী আমবষ্কার েরমেল যা আকগ 

অপমরমচত মেল। অনযমিকে শ্রকমর মবোশ পারস্প্মরে সমেমন ও থযৌে েমমোে 

িমাগত বামড়কয় থতালার মাধ্যকম, আর প্রমতমি বযমক্তর োকে এই থযৌে     পত ১২ 

আমবষ্কত ত হকয়কে তার মকধ্য সবকচকয় প্রাচীনকে মবচার েকর, আর আমিমতম 

ঐমতহামসে মানুকের এবং সমোলীন অসভযতমকির জীবনযাত্রা মবচার েকর। 

থসগুকলা হকে মশোর ও মাে ধ্রার হামতয়ার, মশোকরর হামতয়ার এেইসাকে অস্ত্র 

মহকসকব বযবহার হত। মশোর ও মাে ধ্রা থেকে অনুমমত হয় সমূ্পণম উমিজ্জকভাজী 

থেকে এর সাকে মাংসকভাজীকত রূপান্তর, আর এ মেল নরবানর থেকে মানুকে 

রূপান্তকর আকরে গুরুত্বপূণম পিকিপ। মাংশাসী খাকিয জীকবর পমরপাকের জনয 

প্রকয়াজনীয় জরুরী উপািান প্রায় প্রস্তুত অবস্থায় পাওয়া যায়। হজকমর প্রকয়াজনীয় 

সময়োলকে েমমকয় আনার মাধ্যকম এিা উমিকির জীবকনর সাকে সম্পমেমত অনযানয 

উমিিসুলভ শারীমরে প্রমিয়াকে সংমিপ্ত েকর, আর এভাকব প্রাণীর জীবকনর যোেম 

সমিয় অমভবযমক্তর জনয আকরা সময়, বস্তু ও আোিা অমজমত হল। মানুে যত উমিি 

জগত থেকে উচ্চতর মিকে যাত্রা েকর, ততই থস প্রাণীর ঊকধ্ম উিকত োকে। 

মাংসাশী খাকিযর পাশাপামশ উমিজ্জ খাকিয অভযস্ত হওয়া থযমন বনমবড়াল ও েুেুরকে 

মানুকের থসবকে পমরণত েকরকে, থতমমন উমিজ্জকভাজী খাকিযর পাশাপামশ মাংসাশী 

খাকিয অমভকযাজন মানুকের মবোকশ তিমহে শমক্ত ও স্বাধ্ীনতা অজমকন মবরািাোকর 

অবিান থরকখকে। যাকহাে, মাংসাশী খাকিযর সবকচকয় থবমশ প্রভাব পকড়কে মমস্তকষ্কর 

ওপর, যা এখন এর পুমষ্ট ও মবোকশর জনয প্রকয়াজনীয় উপািান সরবরাহ েরার 

মাধ্যকম অকনে সমতদ্ধতর গমত সতমষ্ট েকরকে, আর তাই তা প্রজে থেকে প্রজোন্তকর 

আকরা দ্রুত ও মনখুুঁতভাকব মবেমশত হকত পারল। উমিজ্জ খাকিযর প্রমত যোযে 

সিান প্রিশমন েকরও বলকত হয়, মানুে মাংসাশী খািয োড়া অমস্তত্বশীল হয়মন। 

আর মাংসাশী খািয, আমাকির জানা সেল জামতর মকধ্য েখকনা বা থোন সময় যমি 

নরমাংস থভাজন (বামলমনবাসীর পূবমপুরুে থেিামবয়ান অো মেমজয়াকনরা      পত ১৭ 



এলাো জয় েরকত তারা স্থানান্তকর থযত ও সংগ্রাম েরত, মেন্তু থসখাকন মনকজকির 

মলমূত্র িারা অজাকন্ত মামিকে ঊবমর েরা োড়া প্রেত মত তাকির যা মিত তার থবশী 

আহরকণ তারা অিম মেল। সম্ভাবয সেল খাদ্য সংগ্রহ এলাো িখল হকয় থগকল 

বানরকির জনসংখযা আর বাড়কত পারতনা, বড়কজার এেই থেকে থযত। মেন্তু সেল 

প্রাণীই প্রচুর পমরমাণ খািয দ্রবয নষ্ট েকর, থসই সাকে খািয সরবরাকহর পরবতমী 

েসলকে বীকজই নষ্ট েকর। মশোরীর মত থনেকড় অন্তসত্বা হমরণীকে থরহাই থিয়না। 

গ্রীকস োগকলরা বড় না হকতই থঝাপঝাড় থখকয় থেকল থিকশর পাহাড়গুমলকে উজার 

েকর থেকল। প্রাণীকির এই “মশোরী অেমনীমত” প্রজামতসমূকহর িমমে রূপান্তকর 

গুরুত্বপূণম ভূমমো পালন েকর, স্বাভামবকের থচকয় অনয খাকিযর সাকে অমভকযাজকন 

বাধ্য েকর, যার মাধ্যকম তাকির রক্ত এে মভন্ন রাসায়মনে উপািান পায় এবং সমগ্র 

শারীমরে গিন িমান্বকয় পমরবমতমত হয়। আর এেিা প্রমতমষ্ঠত থয সেল প্রজামত 

অনমভকযামজত োকে তারা মবলুপ্ত হয়। থোন সকিহ থনই নরবানর থেকে আমাকির 

পূবমপুরুেকির মানুকে রূপান্তকর মশোরী অেমনীমত শমক্তশালী ভূমমো পালন েকরকে। 

নরবানরকির এই প্রজামত অনয সেলথে বুমদ্ধমিা ও অমভকযাজন িমতায় অকনে 

িূর অমতিম েকরকে, এই মশোরী অেমনীমত অবশযই অবযাহতভাকব খািয মহকসকব 

বযবহারকযাগয উমিকির সংখযা অবযাহতভাকব বামড়কয়কে এবং উমিজ্জ খাকিযর থভাজয 

অংশ খাওয়াও অমধ্ে থেকে অমধ্েতরভাকব বামড়কয়কে। সংকিকপ খািয হকয়কে 

আকরা থবমশ থবমশ তবমচত্রযপূণম, তাই শরীকরও ঢুকেকে এমন সেল দ্রবয যা মেল 

মানুকে রূপান্তকর রাসায়মনে পূবমশতম। মেন্তু থসসব তখকনা শ্রম মেলনা সমতয বলকত। 

হামতয়ার ততমরর মাধ্যকম শ্রকমর সূচনা ঘকি। সবকচকয় প্রাচীন হামতয়ার থোনিা 

আমরা পাই প্রানগমতহামসে মানুকের বংশানুিকম প্রাপ্ত থয সামগ্রীগুকলা    পত ১৬ 

েমমোকের লাভ পমরষ্কারভাকব থিমখকয় সমাকজর সিসযকির মনমবড় বন্ধকন আবদ্ধ 

হকত আবমশযেভাকব সাহাযয েকর। সংকিকপ, মানুে গকড় ওিার পকে এই পযমাকয় 

একস থপৌঁেল যখন একে অপকরর প্রমত তাকির মেেু বলার প্রকয়াজন হল। প্রকয়াজন 

অে সতমষ্ট েকর, নরবানকরর অমবেমশত স্বরযন্ত্র ধ্ীকর মেন্তু মস্থরগমতকত স্বকরর থিালন 

িারা অবযাহতভাকব উন্নততর সুকর মবোকশর মাধ্যকম রূপান্তমরত হয় এবং মুকখর 

অেগুমল িমান্বকয় মশকখ স্প্ষ্ট থেকে স্প্ষ্টতর র্ধ্মন ততমর েরকত।                     

প্রাণীকির সাকে তুলনায় শ্রম থেকে ও শ্রকমর প্রমিয়ায় ভাোর উিকবর এই বযাখযাই 

এেমাত্র সমিে বযাখযা প্রমামণত হয়। এমনমে সবমামধ্ে উচ্চমবেমশত প্রাণীকিরও 

একে অপকরর সাকে সামানয থযাগাকযাকগর জনযও স্প্ষ্ট বক্তবয িরোর পকড়না। 

প্রেত মতর রাকজয থোন প্রাণীই অনুভব েকরনা েো বলকত না পারার অেবা মানুকের 

ভাো বুঝকত না পারার পেুত্ব। মানুে েতত মে থপাো হকল বযাপারিা সমূ্পণম মভন্ন হয়। 

মানুকের সাকে যুক্ত হকয় েুেুর ও থঘাড়া স্প্ষ্ট েো থশানার জনয এত সুির োন 

গকড় তুকলকে থয তারা সহকজই তাকির ধ্ারণার সীমার মকধ্য থয থোন ভাো সহকজই 

বুঝকত থশকখ। অমধ্েন্তু মানুকের প্রমত মমতা, েত তজ্ঞতা ইতযামি অনুভব েরার 

িমতাও তারা অজমন েকরকে, যা পূকবম তাকির োকে অজানা মেল। এই প্রাণীকির 

সাকে যাকির ভাল সম্পেম আকে তাকির এই মবোস না হকয় পাকরনা থয এমন অকনে 

িতষ্টান্ত আকে যা থেকে থবাঝা যায় থয, আজোল তারা েো বলকত না পারাকে এেিা 

িুবমলতা মকন েকর। িুভমাগযজনেভাকব তার প্রমতোকরর আর থোন সম্ভাবনা থনই 

োরণ একির স্বরযন্ত্রগুমল এেমি মনমিমষ্ট ধ্রকণ অমতমাত্রায় মবমশষ্ট হকয় থগকে। 

যাইকহাে, থযখাকন স্বরযন্ত্র অমস্তত্বশীল, মেেু সীমার মকধ্য এই িুবমলতা মমমলকয় যায়। 

পামখর মুখ গহবকরর অেগুমল মানুকের থচকয় অকনে অকনে মভন্ন,           পত ১৩ 



তবুও পামখরা হকে এেমাত্র প্রাণী যারা েো বলকত থশকখ। আর মিয়া হকে থসই 

পামখ থয তার জঘনয স্বর সকিও সবকচকয় ভাল েো বলকত পাকর। মিয়া যা বকল তা 

থয থস বুঝকত পাকরনা এ বযাপাকর আসুন আপমি না তুমল। এিা সতয থয থেে েো 

বলার আনি ও মানুকের সাহচকযমর জনযই মিয়া ঘন্টার পর ঘন্টা অমবরত মুখস্ত বুমল 

বারংবার আওড়ায়। মেন্তু তার ধ্ারণার সীমার মকধ্য থস যা বকল তা থস বুঝকত 

মশখকত পাকর। মিয়াকে মশিা থিন এমনভাকব েোর শপে মনকত যাকত থস এেিা 

ধ্ারণা পায় তার অকেমর (গ্রীষ্মমেলীয় অঞ্চল থেকে থেরা নামবেকির এিা মেল 

এেিা অনযতম আনি), তাকে উতযক্ত েরুন, আর আপমন শীঘ্রই থিখকবন থস তার 

বুমলকে এমনভাকব বযবহার েরকে থযন থস বামলমকনর থেমরঅলা। মুখকরাচে খাবার 

চাওয়ার থিকত্রও এেই েো সতয।  

প্রেকম শ্রম, তারপর এর সাকে েো বলা, এই িুমি মেল সবমামধ্ে গুরুত্বপূণম থপ্ররণা 

যার প্রভাকব নরবানকরর মমস্তষ্ক িকম িকম মানুকের মমস্তকষ্ক রূপান্তমরত হল যা তার 

সেল সািতশয সকিও অকনে থবমশ বড় ও অমধ্ে মনখুুঁত। মমস্তকষ্কর মবোকশর সাকে 

হাকত হাত ধ্কর তার সবমামধ্ে মনেি হামতয়ার ইমন্দ্রয় অেগুমলর মবোশ ঘিল। েো 

বলার িমান্বয় মবোকশর সাকে থযমন সামঞ্জসযপূণম েোর থশানার অকের পমরকশাধ্ন 

হকত োেল, থতমমন সামমগ্রেভাকব মমস্তকষ্কর মবোকশর সাকে হকয়মেল সেল ইমন্দ্রকয়র 

পমরকশাধ্ন। ঈগল মানুকের থচকয় অকনে িূর থিখকত পায়, মেন্তু মানুকের থচাখ 

ঈগকলর থচাকখর থচকয় থোন মজমনকসর অকনে থবমশ মেেু থিকখ। মানুকের থচকয় 

েুেুকর ঘ্রাণানুভূমত অকনে প্রখর, মেন্তু মানুে গকন্ধর মকধ্য মভন্ন মভন্ন মজমনস পােমেয 

েরার িমতা রাকখ যার এেশ ভাকগর এে ভাগও েুেুকরর থনই।          পত ১৪ 

 

নরবানকররা তাকির সূ্থলতম আমি রূকপ স্প্শমানুভূমত খুবই েম পায় যা শ্রকমর মাধ্যকম 

থখাি মানুকের হাকতর মবোকশর সাকেই থেবল মবেমশত হয়। 

মমস্তষ্ক ও তার সােী ইমন্দ্রয়সমূকহর মবোশ, সকচতনতার বাড়ন্ত স্বেতা, মবমূতমায়ন 

ও মসদ্ধান্ত িানার িমতার মবোশ শ্রম ও েোর উপর প্রমতমিয়া ঘমিকয় তার আকরা 

মবোকশ মচরকপ্ররণা থিয়। এই মবোশ তখনই উপসংহাকর থপৌঁকেমন যখন মানুে 

চূড়ান্তভাকব নরবানর থেকে পতেে হল, বরং সমগ্রভাকব মবপুল উন্নমত ঘমিকয় চকল, 

তারা মাত্রা ও মিে মভন্ন মভন্ন জনকগাষ্ঠী ও মভন্ন মভন্ন োকল মভন্ন হকয়কে। আবার 

এখাকন থসখাকন স্থানীয় অেবা অস্থায়ী পশ্চািগমত িারা এই মবোকশর গমত বযাহতও 

হকয়কে। অনযমিকে পূণমাে মানুকের আমবভমাকবর সাকে সমাজ নাকম নতুন এেমি 

উপািাকনর আমবভমাব ঘকি যা এই মবোশকে এেমিকে এমগকয় যাওয়ার প্রবল থপরণা 

মিকয়কে, অনযমিকে মিকয়কে সুমনমিমষ্ট মিে মনকিমশনা। 

থগকো নরবানকরর িল থেকে মানব সমাকজর উিকবর আকগ লি লি বের থেকি 

থগকে থয সময়োকলর গুরুত্ব মানুকের জীবকনর এে থসকেকের থচকয় থবমশ নয় 

[একেলকসর থনািাঃ একিকত্র এেজন থনততত্বোরী েতত মত্ব হকে সযার উইমলয়াম 

েমসন, মযমন মহকসব েকর থবর েকরকেন থয উমিি ও প্রাণীকির বসবাসকযাগয 

পতমেবীর জনয পযমাপ্ত িাো হওয়ার পর ১০ থোমি বেকররও মেেু থবমশ সময় থেকি 

থগকে]। থশে পযমন্ত তার আমবভমাব ঘিল। আমরা নরবানরকির এেমি িল ও মানব 

সমাকজর মকধ্য পুনরায় তবমশষ্টযপূণম থোন পােমেয থিখকত পাই? তা হল শ্রম। 

থভৌগমলে পমরমস্থমত অেবা প্রমতকবশী পাকলর প্রমতকরাকধ্র েকল মনধ্মামরত এেিা 

খািযাঞ্চকল চকর থবমড়কয়ই নরবানরকির পাল সন্তুষ্ট মেল। নতুন খািযসংগ্রহ   পত ১৫ 


